Dr?. Carla Botelho Sottovia
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Dr?. Sottovia atua como Dirétora de Educacéo do departamento de Personal/Senior
Personal Trainer/ Professora Adjunta do famoso “ Cooper Aerobic Center” localizado em
Dallas, TX, USA. Nos ultimos 22 anos, Dra. Sottovia tém dedicado todo seu tempo
profissional em ajudar outros atingerem e melhorarem o seu condicionamento fisico,
mental, e enfim h& encontrarem um equilibrio de Total Wellness.

Dr?. Sottovia, h&a ministrado varios cursos para céntenas de Profissionais de Fitness
mundialmente incluindo as Américas, Europa, e Asia. No ano de 2004, ela foi némeada
pelo Dr. Kenneth Cooper como a“ Cooper Embaixatriz no Brasil”. Também, Dra.
Sottovia ficou entre as 3 finalistas para a premiagdo do Personal Trainer Internacional do
Ano, IDEA (2003 & 2004).

Dr? Sottovia tém sido um modelo exémplar em inspirar outros a apréciarem e seguirem um
estilo de vida saudavel. Em 1995, Dr?. Sottovia foi diagnosticada com um problema no
coracdo o qué para muitos teria posto um final ao seu estilo de vida super ativo como
também na sua carreira profisisonal. Ela é uma das poucas paciéntes o qual possui um
defibrilador implantado. Mas através da sua atitude positiva e visao de vida, ela ndo parou
suas atividades fisicas e continua integralmente inspirar outros no caminho de Total
Wellness.

Dr®.Sottovia € nativa do Rio de Janeiro, Brasil. Ela possui o bacheralado em Educacéo Fisica
pela Sunny Brockport University (Nova York, USA, 1985); Méstrado em Fisiologia do
Espdrte pela San Jose State University, USA ( 1990), e o Doutorado em Fisiologia do
Esporte pela Texas Woman’s University, USA ( 2002).

Dr?. Sottovia € uma Triatleta avida e ja completou mais de 50 provas incluindo 3 IronMan

( Havaii, Alémanha, e Brasil- 4.5 km de natacdo, 180km de ciclismo, 42km corrida). Ela
também participa de Maratonas tendo completado mais de 16 provas ( incluindo Boston em
1990 e 1998). Dra. Sottovia completou sua ultima IronMan triatlon mais 3 maratonas com o
seu defibrilador.

Atualmente, Dr®. Sottovia esta treinando para a sua quarta IronMan Triatlon.



